
Therapieangebote der Pädiatrischen Psychosomatik  
für junge Patient:innen mit „Diabetes PLUS“ 

 
Einrichtung 
Name der Einrichtung Ambulante Tagesklinik für Psychosomatik (ATK PSO) 
Adresse Medizinische Universität Wien Universitätsklinik für 

Kinder- und Jugendheilkunde, Währinger Gürtel 18-
20, 1090 Wien 

Telefonnummer Mo - Fr: 08:00 - 17:00 Uhr Tel.: +43 (0)1 40400 - 32670/34250 
Email kinderpsychosomatik@akhwien.at 
Homepage https://kinderklinik.meduniwien.ac.at/paediatrische-

psychosomatik/home-paediatrische-psychosomatik/ 
Leitung Assoc.-Prof.in PD.in Dr.in Claudia Klier 
Träger AKH Wien, Medizinische Universität Wien 
Struktur 
Größe der Einrichtung 15 tagesklinische Plätze 

 
Welches Angebot für 
welche Altersgruppen 

Ambulante Tagesklinik für Psychosomatik (3-14 Jahre) 
Konsiliar- und Liaisondienst (0-18 Jahre) 
Kindergartengruppe (3-6 Jahre) 
Ambulanz für Sprachentwicklungsstörungen (2,5-18 Jahre) 

Angebot für Eltern Elterncoaching, Elterngruppen, ambulante Psychotherapie, 
Gespräche mit Fallkoordination, Psychosoziale Beratung 

Team & Angebot 
Berufsgruppen im Team Pädiatrie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Pflege, Klinische 

Psychologie, Psychotherapie, Sozialpädagogik, Ergotherapie, 
Physiotherapie, Heilstättenschule, Reintegrationslehrer:in, 
Sonderkindergartenpädagogik, Musiktherapie, Diätologie 
Diabetesberatung, Soziale Arbeit mit Familien, Linguistik 

Welche 
Therapieangebote bei 
Diabetes 

Betreuung im multidisziplinären Team: diabetologische 
Betreuung, Psychodiagnostik, Psychotherapie, 
Gruppentherapie, funktionelle Therapien, 
Ernährungsberatung, Psychopharmakotherapie, 
Heilstättenschule, Begleitung der Reintegration in die 
Stammschule 

Zeitlicher Umfang des 
Therapieangebotes bei 
Diabetes 

Dauer Tagesklinikaufenthalt 3-5 Monate Therapiephase 
 

Kosten der Therapie Finanzierung durch die Sozialversicherung, Unkostenbeitrag 
für Ausflüge etc. 

Zusammenarbeit und Kooperationen 
Kooperierende 
Einrichtungen 

Univ. Klinik für Kinder und Jugendheilkunde (Diabetesteam), 
Univ. Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie AKH Wien 

Indikationen / Kontraindikationen zur Aufnahme 



Indikationen zur 
Aufnahme? Diagnose 
„Diabetes PLUS“… 

Psychiatrische Erkrankung  

NoGo’s – keine 
Aufnahme möglich bei… 

<3 Jahre oder nach Beendigung der Schulpflicht, Indikation zur 
stationären Therapie (zB akute Entgleisung, akute Suizidalität) 

Aufnahme / Anmeldung 
Voraussetzung für eine 
Aufnahme/Anmeldung 

- Termin zum Clearing über die Psychosomatik Ambulanz 
- Aktueller Befund einer externen klinisch psychologischen 
Abklärung 

Kontakt für Anmeldung Psychosomatik Ambulanz Mo - Fr: 08:00 - 12:00 Uhr  
Tel.: +43 (0)1 40400 - 32660 Fax: +43 (0)1 40400 - 32600 

Wer meldet an? 
(Anmeldeprocedere) 

Anmeldung nur durch Eltern/Erziehungsberechtigte, Aviso 
durch Diabetesteams für Warteliste möglich 

Warteliste? Ungefähre Wartezeiten für einen Platz: 3-12 Monate 
Ansprechperson(en) für 
Zuweisende bei 
Diagnose „Diabetes 
PLUS“ 

Assoc.-Prof.in PD.in Dr.in Claudia Klier 
claudia.klier@meduniwien.ac.at  
 

Wünsche an die 
Zuweisenden 

Nur Kinder mit somatischen und psychiatrischen Diagnosen 

Weitere Informationen und Hinweise 
Angebot ist aus Kapazitätsgründen primär für Patient:innen in Betreuung der 
Diabetesambulanz der Univ. Klinik für Kinder- und Jugendheilkunde AKH Wien unter der 
Leitung von Univ. Prof. Dr. Birgit Rami-Merhar, MBA vorgesehen. 

 


